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Stada mala i byrjun vetrar

NU pegar haustid leggst ad og sidasti fjordungur érsins er ad ganga f
gard er rétt ad fara yfir stédu helstu patta sem snida ad Mjélkursam-
solunni og Audhumlu med beinum og débeinum heetti. Fyrst er ad
nefna ad féduréflun sumarsins virdist hafa gengid nokkud vel 1 flestum
landshlutum. Pad er ad heyra ad mjélkurframleidendur hafi flestir nad
ad afla géds fédurs fyrir veturinn, en pad hefur afgerandi ahrif & getu
til mjélkurframleidslu komandi vetrar.

UTFLUTNINGUR MJOLKURVARA, UTFLUTNINGSSKYLDA
OG GREIDSLUR TIL BANDA FYRIR UMFRAMMJOLK

Utflutningur og utflutningsskylda 2018 - 2019

A &rinu 2019 hefur verid unnid ad pvi ad klara Gtflutningsskyldu &
mjélkurfitu vegna éarsins 2018. Pad hefur tekid nokkurn tima og
kallad & adgerdir i birgda- og framleidslurddstofun par sem m.a. purfti
ad feera mjélkurfitu sem geymd var i ostabirgdum yfir i smjor til dtflutn-
ings. Pad hefur tekid tima en pé gengid vel. Endurskodud dzetlun um
framleidslu, sélu, tflutning og birgdir gerir rad fyrir pvi ad dtflutnings-
skyldu vegna 2018 ljdki i névember, auk pess sem Gtflutningur, vegna
veentanlegrar Gtflutningsskyldu yfirstandandi ars 2019, verdi einnig
kominn [ farveg fyrir drslok. Opinbert uppgjér mjélkur fyrir yfirstand-
andi ar, 2019 mun pé ekki liggja fyrir fyrr en i arsbyrjun 2020. Eins og
stada mjélkurframleidslu er um pessar mundir, pé er Gtlit fyrir ad hdn
stefni { riflega 150 milljénir litra & drinu 2019 og umframmjélk 4rsins
verdi pvi um 5 milljénir litra.

Greidslur fyrir umframmjolk

Pad sem af er ars 2019 hafa greidslur Audhumlu svf. fyrir umfram-
mjélk verid, skv. gildandi dkvordun félagsins, um 29 kr. & litra um-
frammjélk. Auk pess er tekid tillit til efnainnihalds umframmjélkur vié
afreikning hennar til beenda.

Nyverid hefur verid tekid saman milliuppgjér Gtflutnings sem naer yfir
fyrstu 6 manudi yfirstandandi ars (jandar - jani). Samkvaemt nidur-

MS$ stydur
fiskisupukvoldid mikla

LEIDARI

stodu pess er ekki tilefni til breytinga & greidslum fyrir umframmijélk
par sem Gtflutningur skilar um 28 — 29 kr. 4 litra umframmjélk. |
upphafi nzesta ars, ad loknu yfirstandandi verdlagsari, verdur unnid
heildaruppgjor fyrir tflutning umframmijélkur & arinu 2019, og pa mun
koma i j6s hvort tilefni sé til ad haekka greidslur vegna umframmjélkur
arsins 2019,

Samhlida pessu milliuppgjori fyrstu 6 manudi arsins 2019, hefur
verid unnid ad pvi ad Utbua gagnagrunn svo unnt sé ad sja beint
hvert skilaverd mjélkur er hverju sinni m.v. préun heimsmarkadsverds
helstu mjélkurvara okkar i dtflutningi, p.e. & smjori og undanrennudufti
0g préun gengis. Peir peettir, p.e. heimsmarkadsverd og gengi, eru
steerstu dhrifapeettir skilaverds i Utflutningi. Pessum upplysingum
verdur { framhaldinu midlad til mjélkurframleidenda til upplysinga og
einfoldunar til ad peir sjdi veegi pessara dhrifapétta.

Af rekstri Mjélkursamsolunnar a arinu 2019

Pad er jakveett ad sja ad milliuppgjor Mjdlkursamsolunnar, atta
manada uppgjor arsins 2019, dsamt deetlun rekstrar fyrir sidustu
manudi arsins, syni pad ad rekstur félagsins verdur mjég neerri peirri
deetlun sem gerd var i lok ars 2018, en pessum adsteedum verda gerd
betri skil & komandi vikum.

Innan stjérnar Audhumlu er til skodunar ad fara  sambeerilega funda-
ferd 1 byrjun vetrar, og farin var & sidasta ari. Par voru helstu upplys-
ingum um stédu og préun f framleidslu mjélkur, radstéfun hennar og
rekstur og efnahag félaganna gerd skil. Pad er gédur vettvangur til ad
koma peim upplysingum & framfeeri vid mjélkurframleidendur og eiga
gagnvirk samskipti um pau malefni.

Elin M. Stefansdottir,
stjérnarformadur MS

Agust Gudjonsson,
stjérnarformadur Audhumiu

Ahersla 4 islenskt hrdefni
| Hallormsstadaskdla

Kvoldid fyrir Fiskidaginn mikla & Dalvik hefur sl.
15 ar verid haldid ,Fiskistipukvoldid mikla“. Milli kl.
20.00 og 23.00 pad kvold opna ibldar Dalvikur-
byggdar heimili sin og garda og bjéda gestum og
gangandi uppd fjdlbreyttar fiskisdpur, hver med
sina uppskrift. Stemningin er einstok, hugljif og
keerleiksrik. Pad er 6flugur hépur dhugamanna sem
stendur ad deginum med um 250 sjélfbodalida en
markmidid er alltaf ad allt sé fritt. MS hefur verid
styrktaradili sl. ar og lagt til rjiéma i sdpurnar sem
hafa runnid ljiflega nidur  gestina sem koma en
um 30.000 manns hafa sétt hatidina & ari hverju.
Sunna Gunnars Marteinsdottir
samskiptastjori

Hallormsstadaskdli prufukeyrdi afanga i mjélkurvinnslu i vor par sem nemendur
fa ad kynnast eiginleikum mjélkur, heimi hvata og gerla og framleidsluferlinu vid
hinar ymsu mjélkurafurdir. Ingvar Fridriksson og Porsteinn Steinpérsson starfs-
menn hja MS Egilsstd6um voru peim innan handar og véktu lukku.

Uppskeruh&tid nemenda i Hallormsstadaskdla var svo haldin i mai med styrk fra
Mjélkursamsélunni par sem mjélk fra fyrirtaekinu var notud til pess ad framleida
mjélkurvorur.

Nemendur budu upp & smakk & jégurt, skyr, ferskosti og mjélkuris asamt pvi ad
syna helstu vinnsluadferdir. Skélinn er ad breyta némi og leggur nyja dherslu &
islenskt hraefni, sjalfbeerni og nysképun i kennslu.

Sunna Gunnars Marteinsdottir
samskiptastjori
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Framleidsla mjolkur 2019

FRAMLEIDSLUSVID

Framleidsla mjélkur fyrstu 8 manudi arsins er nokkud meiri en gert var
réd fyrir i rekstrarazetlunum fyrir arid 2019. Pad sama er ad segja um
samanburd vid framleidslu sama timabils 2018. Framleidsla pad sem
af er 2019 er um 1 milljén litrum meiri hvort sem |itié er til framleidslu
2018 eda dzetlunar 2019. Verdi framleidsla mjélkur { pvi mynstri sem
sett er fram i mynd 1, mun framleidsla drsins verda um 150 — 151
milljon litrar.

Eins og fram kemur { mynd 2 er samanlégd innvigtun & ménadar-
grunni fyrstu 8 manudi yfirstandandi ars nokkud dpekk sama timabili
2017. Innvigtun pessa timabils 2018 var hins vegar umtalsvert meiri.

Sala mjolkur og utflutningur

i mynd 3 er innvigtun og umreiknud radstéfun mjélkur  agust 2019
og auk pess radstéfun & 12 ménada grunni — p.e. september 2018 —
agust 2019. A pessu timabili nam umreiknud sala mjélkur um 126,8
milljénum litra & préteingrunni og hefur pvi dregist saman um -3,44%
s.l. 12 manudi. Umreiknud sala & fitugrunni var 145,3 milljénir Iitra og
var nénast ébreytt fra 12 manudum par & undan.

Innvigtun mjélkur & pessu vidmidunartimabili nam 149,5 milljénum
litrum. Framleidsla umfram sélu & timabilinu var pvi um 22,7 milljénir
litra & préteingrunni og um 4,2 milljénir litra 4 fitugrunni. Utflutningur
& mjélk m.v. prétein nam 20,3 millj. litrum, en Gtflutningur & fitugrunni
nam um 2,7 millj. litrum.

2019 = 150 millj. Itr.

2019 = 151 millj. Itr.

Mynd 1. Vikuleg innvigtun mjolkur 2017, 2018 og 2019 (vika 37) asamt aeetlun til arsloka 2019
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Jan Feb Mar Apr Mai Jan Jal  Agu
2019 12,3 11,7 13,0 13,7 14,0 13,0 13,9 12,6
=018 13,2 12,4 13,9 13,8 14,5 13,7 13,2 12,4 10,9 11,7 11,1 11,7

2017 12,4 11,7 13,4 12,5 143 13,4 129 12,6 11,7 11,8 11,7 12,7

Sep Okt Nov Des

Mynd 2 Innvigtun fyrstu 8 manudi 2017 — 2019 og manadarleg innvigtun 2017 — 2019.

Mynd 3 Umreiknud radstéfun mjolkur & 12 manada timabili m.v. agust 2019.
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Birgdir mjolkurvara
Myndir 4 — 7 syna birgdapréun helstu flokka
mijélkurvara 2017 - 2019.

I yfirlitum birgda kemur fram ad smijérbirgdir
eru um 650 tn, eda um 150 tn meiri | lok
4gust en & sama tima 2018. Pad sem af er
&ri 2019 hafa um 112 tn af smjori verid flutt
ar landi og { undirbdningi er Gtflutningur &
100 — 200 tn til viébétar. Ostabirgdir eru {
go6du jafnveegi m.tt. heildar magns og aldurs-
samsetningar peirra. Birgdir af Mozzarellaosti
eru leegri en 4 sama tima sidasta ars, enda
hefur markvisst verid unnié ad leekkun peirra.
Leekkun ostabirgda & Mozzarellaosti og 26%
osti hefur haft pann tilgang ad flytia med
ébeinum heetti mjélkurfitu fra ostabirgdum
yfir { smjérbirgdir. Petta hefur gengid vel 4
undanférnum manudum og verid i samreemi
vid peer fyrireetlanir sem ad var stefnt.

Birgdir af undanrennudufti eru vid meiri en
& sama tima sidasta &rs, en eru { gédri stodu.
Framleidslu- sdlu- og birgdadeetlun sem gerd
hefur verid fram til araméta synir ad Mjdlkur-
samsalan mun geta stadid vid allar skyldur
sinar [ afsetningu og stédu birgda.

Utflutningur & préteini ad undanférnu hef-
ur ad mestu verid i formi Undanrennuosts
og undanrennudufts. Birgdastada mijdlkur-
vara er { géou jafnveegi hvort sem |itid er til
birgda einstakra véruflokka eda samanlagdra
birgda, og horfur gédar sem snda ad birgda-
stodu m.tt komandi verkefna i afsetningu
mjélkurvara innanlands sem og 4 erlendum
morkudum.

Palmi Vilhjalmsson
adstodarforstjéri MS

Pessar skemmtilegu myndir eru fra Degi Torfasyni fra
Reykjum, Lytingsstadahreppi i Skagafirdi af islensku
kunni og nzeringu+

Smjoér (tn) 2017 -2019 (tn)
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Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Smjér 2017 334 324 317 328 398 364 367 378 381 381 379 359
Smjor 2018 443 488 544 583 531 554 585 489 437 425 380 289
W Smjor 2019 331 362 432 500 527 610 664 660
Mynd 4 Préun smjérbirgda 2017 — 2019.
Ostur 26% og 17% 2017 - 2019 (tn)
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Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Ostur (2017) 26/17 1.279 1.353 1.482 1.547 1.599 1.587 1.624 1.538 1.553 1.492 1.464 1.419
Ostur (2018) 26/17 1.448 1.430 1.435 1.475 1510 1.488 1.402 1351 1366 1.420 1.472 1.506
mOstur (2019) 26/18  1.548  1.527 1.462 1401 1371 1299 1293 1276
Mynd 5  Proun ostabirgda 2017 - 2019 (26% og 17%).
Mozzarella 21% (tn) 2017 - 2019 (tn)
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Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Mozzarella 2017 382 371 359 407 382 361 334 315 286 259 227 224
Mozzarella 2018 205 188 186 179 210 233 258 340 326 320 301 296
W Mozzarella 2019 263 248 248 241 232 214 191 185
Mynd 6  Préun birgda 4 Mozzarella osti 2017 - 2019.
U-duft (tn) 2017 - 2019 (tn)
700
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0
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
U-duft2017 504 551 620 665 664 590 496 478 448 444 440 534
U-duft2018 593 540 462 526 557 497 520 393 274 234 247 242
mU - duft 2019 291 256 256 439 542 617 535 432

Mynd 7 Préun birgda 4 Undanrennudufti 2017 — 2019.




Heimsakn fra Indlandi
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Forsetafrd Indlands, fri Savita Kovind kom i heimsékn til Mjélkur-
samsdélunnar dsamt fri Elizu Reid, forsetafrd [slands medan & heim-
sokn Indversku forsetahjénanna stéd yfir. Fengu peer dsamt fylgdarlidi
kynningu & Mjélkursamsolunni, umhverfisverkefnum okkar auk fram-
leidslu svo sem skyr og osta. Bodid var uppd smakk af skyri beint
fra MS Selfoss med riéma og bldberjasultu auk pess sem ostabakki
var kynntur fyrir peim med ostum af starfsstédvum MS. Eliza forseta-
frd vakti sérstaka lukku pegar hin sagdi Fri Kovind fra pvi hversu
spenntir krakkarnir eru & hverju ari fyrir j6I ad sjé j6lasveinana sem
pryda mjélkurfernurnar okkar. Jén Kristinn Haraldsson, starfsmadur
MS ték medfylgjandi myndir en hzegt er ad sja fleiri myndir fra heim-
sékninni 4 fésbékarsidu forsetafrdar islands https://www.facebook.
com/elizajeanreid/

Sunna Gunnars Marteinsdottir
samskiptastjori

Godar vidtokur & nyjum
tegundum § KEA skyri

Ovant listasyning
hja MS Selfoss

I juni sidastlidnum komu & markad fimm nyjar tegundir af KEA skyri,
pbriar kolvetnaskertar bragdtegundir og tveer med avoxtum i botnin-
um. Samhlida pessum breytingum var UGtliti umbida breytt og gert
nitimalegra med skyrari skilabodum um hatt préteinmagn. Sidustu
ar hefur verid téluverdur samdréttur i sélu & KEA skyri og hefur salan
dregist saman um teep 40% fra arinu 2015. Fyrir breytingu var salan
& KEA skyri med peim heetti ad prjar tegundir, hreint, vanilla og bléa-
ber/jardarber baru uppi 80% af sélunni medan adrar fjérar tegundir
adeins 20%. Tekin var akvordun um peer yréu teknar Ut og fimm nyjar
tegundir settar inn.

Pad er Sheett ad segja ad vidtokurnar hafa verid frabeerar fyrstu
manudina. Ef vid berum saman sdluna a4 KEA skyri i juli; 4gust og
fram  midjan september saman vid sama timabil i fyrra pé er aukning
{ magni rimlega 45% eda sem nemur 79 tonnum. Ljést er ad { ein-
hverjum tilfellum var véruvéntun { verslunum par sem eftirspurnin var
vanmetin pannig ad liklega hefdi salan getad verid enn meiri.

Fyrstu tolur gefa okkur &steedu til bjartsyni en mikilveegt er ad fylgja
peim eftir. NU i haust munu tveer vinseelustu bragdtegundirnar koma
4 markad 1 500 g umbddum, p.e. kaffi/vanilla og jardarber/bananar. A
naesta ari mé svo buast vid fleiri nyjungum { flokkinn.

Einar Einarsson
framkveemdastjéri tekjusvids

Katrin Vigfusdéttir starfadi hja MS
4 Selfossi [ afleysingum { skyr- og
joégurt deildinni i sumar. Hin er mik-
il listakona og notadi hverja lausa
stund til ad skapa frdbeera list sem
ma sja & medfylgjandi myndum.
Myndirnar gerir hin & pappa og
pappir sem fellur til  framleidslunni.
Um 40 myndir voru hengdar upp
matsalnum hjd MS & Selfossi 1 lok
sumarsins svo vinnufélagar hennar
fengju ad njéta afrakstursins.

Sunna Gunnars Marteinsdottir
samskiptastjori
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Syklalyfjanjof og jugurhélga

island og 6nnur Nordurlénd koma mjég vel Gt hvad vardar syklalyfia-
notkun { dyrum. Stefnan hérlendis hefur avallt verid si ad nota syklalyf
begar sjikdémar kalla & medhondlun en ekki sem fyrirbyggjandi ad-
gerd til ad halda sjukdémum f skefjum. Rauntdlur & notkun syklalyfja
eftir dyrategundum liggja ekki fyrir hérlendis. Hins vegar mé gera rad
fyrir pvi ad kyr séu medhondladar med drjigum hluta af heildarmagni
syklalyfja sem notud eru i dyrum. Dyraleeknar pekkja vel il jugurbélgu
 kim en hun er liklega sd sjikdémur sem kallar & mesta magn sykla-
lyfja i okkar matveelaframleidslu.

Stéra spurningin er: Getum vid breytt lyfjagjéf og e.tv. minnkad lyfja-
magnid { medhondlun jdgurbdlgu?

« [ fyrsta lagi er lj6st ad sumir baendur/dyralaeknar medhéndla kyr
med langvarandi/endurtekna jugurbdlgu sem skilar littum sem
engum drangri. Pad er oft betra ad fella slika gripi par sem peir
eru med Sleeknandi sykingu.

« [ 60ru lagi ma skoda val syklalyfja pegar dkvedid er ad meshondla
kyr med jugurbélgu. Vitad er ad i mesta lagi 1,0 - 1,5% af lyfja-
skammti sem sprautad er i vodva eda eed fer yfir i jugrid, jafnvel
minna ef sykingin veldur mikilli bélgu eda samgréningum 1 vef.
Hliutfallié sem fer ar blédi yfir i jugrid er hdd syklalyfjategund.
Penicillin (t.d. Penovet) dreifist betur 1 jagrin en td. oxytetracyclin
(td. Engemycin). Hvert dreifist restin af lyfjaskammtinum?

« [ pridja lagi er vitad ad sum syklalyf valda frekar lyfjadpoli en
onnur. T.d. syna rannséknir ad tetracyclin-flokkkurinn (p.m.t.
oxytetracyclin) veldur frekar lyfjadpoli en penicillin. Of litill lyfja-
skammtur studlar ad aukningu & lyfjadpoli. Eins skiptir méli i pré-
un lyfjadpols hve oft syklalyf eru notud i hjdrdinni — pvi oftar sem
syklalyf eru notud, pvi oftar kemur syklalyfjaépol fram. Sem sagt,
notkun syklalyfja i tima og étima veldur dkvednum vanda.

Hvad er haegt ad gera?

Fyrir béndann er mikilveegt ad vinna kerfisbundid til ad fordast ad
jugurbdlga komi upp. Reynslan synir okkur ad sumum baendum tekst
betur til en 68rum. T.d. hefur kerfisbundin vinna samkveemt 5 punkta
plani fyrir jgurbdlgu skilad mjog gdédum drangri i peim hjoréum sem
beitt eru pessari adferd.

Erlendar rannséknir syna ad pad er éverulegur munur & leekningu
jugurbdlgu ef notud eru stungulyf i védva/eed eda einungis spena-
Iyf 7 jagur. [ mérgun 16ndum eru eingdngu spenalyf notud vid brada
jugurbdlgu og vid langvinna jugurbdlgu. Klart er ad magn virkra lyfja

syktum spena verdur ekki minna ef notud eru spenalyf en vid stungu-
lyf I vodva/zed. Deemi: Penovet inniheldur 300.000 einingar penicillin
i hverjum ml. Ef gefnir eru 35 ml i vddva, koma 300.000 einingar/ml
x 35 ml x 1,5% = 157.500 einingar i spena. Spenalyf med penicillini
innihalda gjarnan 300.000 til 500.000 einingar i hverri tdpu.

Geldstodumedhondlun synir mjog géda virkni ef frumutalan er of ha
Rannsdknir syna ad bestur arangur neest { kim sem eru med frumu-
t6lu upp ad 1 mill frumur 7 ml. Kyr med heerri frumutdlu eru med lakari
lzekningu. [ dag er radlagt a8 medhandla ekki allar kyr { hjordinni vid
geldstdou (blind treatment). Skodun freedimanna er ad Iitid sé haegt
ad gera fyrir kyr sem eru 1 lagi. Geldstodumedhondlun & heilbrigdar
kyr telst nd til ofnotkunar & syklalyfjum.

FramtiGarsyn meetti gjarnan vera:

1.Beendur | samstarfi vid dyraleekna/teeknimenn vinna ad fyrir-
byggjandi starfi til ad koma i veg fyrir jigurbdlgu.
2. Breyta lyfjagjof — t.d.:
a. Nota frekar spenalyf i stad stungulyfja.
b. Nota geldstodulyf rétt: Velja peer kyr sem purfa medhéndlun og
setja geldstédulyfin § spena timanlega fyrir nzesta burd.
c. Heetta ad nota lyf sem valda lyfjadpoli frekar en dnnur.

Pessi framtidarsyn kallar & mjég breitt samstarf milli adila sem koma
ad mijélkurframleidslu. Pessi leid zetti ad minnka notkun syklalyfja i
matveelaframleidslu hérlendis og einnig minnka likur & ad syklalyfja-
6pol myndist.

Jarle Reiersen
dyraleeknir

Rddgjo

Besta leidin til ad kanna hvort mjaltabinadur sé ad virka rétt er ad
skoda spenaopin & kdnum { hjérdinni:

Ef meiripartur kiinna er kominn med hvita hringi eda sar a spena-
spissa pa er eitthvad i binadinum ekki ad virka rétt og parfnast
lagfeeringar eda stillingar.

Samstarf i 60 dr - MS og Tetra Pak

[ 4r eru 60 &r fra pvi ad samstarf Mjdlkursamsélunnar og Tetra Pak héfst. Af pvi
tilefni komu fulltrdar Tetra Pak til landsins og afhentu fyrirteekinu fallegt skijal
og gjof. Mjélkursamsalan var einungis annar adilinn utan Svipjédar sem keypti
pokkunarvélar og umbudir af fyrirteekinu en fyrstu pokkunarvélarnar barust til
landsins 4rid 1959. [ kjolfarid heetti sma saman notkun & gleri utan um mjélk
enda reyndist oft erfitt ad fa gler og lok af fullnzegjandi gerdum. Hyrnan, fyrstu

umbudir sem MS fékk fra Tetra Pak voru notadar til drsins 1974 pegar Mur-
steina eda "brikk"kerfid var tekid upp og heaegt ad bjéda neytendum uppa leegra
verd en ella. Nyjustu fernur MS fré Tetra Pak komu & markad 4rié 2017 eru pzer

umhverfisveenustu sem vol er 4 eda 68% minna kolefnisspor heldur en d6ur og

med tappa dr sykurreyr.

Sunna Gunnars Marteinsdottir
samskiptastjéri
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Fossvogshlaup Hledslu

I markadssetningu 4 Hledslu er mikid lagt upp dr samstarfi vid fprétta-
félk og fra upphafi hefur markmidid verid ad tengja Hledslu vid Slikar
ipréttagreinar. Ein pessara ipréttagreina eru hlaup en Hledsla er i sam-
starfi vid [slandsmeistarann Arnar Pétursson og fleiri afrekshlaupara &
samfélagsmidlum.

Fossvogshlaup Hledslu er einn af hapunktum hlaupasumarsins.
Hlaupid hefur verid haldid arlega sidustu 9 ar og er ordid eitt vin-
seelasta sumarhlaupid.

Metpétttaka var  hlaupinu i &r en 707 voru skradir til leiks og luku
687 keppni. Hlauparar gétu valié um ad hlaupa 5 eda 10 km og ad
hlaupi loknu var 6llum bodid upp 4 iskalda og svalandi Hledslu. Elin
Edda Sigurdardéttir gerdi sér Iitid fyrir og setti brautarmet 1 5 km
hlaupi kvenna & timanum 17:49 og i karlaflokki var pad Vilhjalmur Pér
Svansson sem var fyrstur i mark 4 timanum 16:38. [ 10 km hlaupinu
var pad Sigurdur Orn Ragnarsson sem var fyrstur karla { mark 4 timan-
um 33:25 og Arndis Yr Hafpérsdéttir fyrst kvenna 4 timanum 38:01.
Flottir timar hja pessum gérpum.

Islenskt - gjirid svo vel

Sjélfbodalidar fra Vikingi sjd um alla skipulagningu og utanumhald vié
hlaupid en  kringum 80 manns komu ad hlaupinu  peim fjéImoérgu
verkefnum sem sinna parf vid stérmét sem petta.

Nokkrir starfsmenn MS hlupu og skemmtu sér vel. Kékémijdlkurkottur-
inn Kléi meetti & sveedid og skemmti beedi keppendum og dhorfendum
en Kléi vekur alltaf mikla athygli hvar sem hann kemur.

Gudny Steinsdottir
markadsstjori

islenskt — gjorid svo vel er kynningaratak sem héfst arig 2018, Tilgangur
ataksins er ad efla vitund [slendinga & islenskum vérum. fslenskt - gjérid
svo vel er samstarfsverkefni Samtaka idnadarins, Samtaka verslunar og
pjénustu, Samtaka atvinnulifsins og Beendasamtaka islands. Mjolkur-
samsalan tekur patt i atakinu en sja ma vorur fyrirteekisins i auglysingum
ataksins par 4 medal [sey skyr, mjélk og smjor en merki ataksins hefur

einnig verid sett hja vérum fyrirteekisins  verslunum.

Sunna Gunnars Marteinsdottir
samskiptastjéri

Mjolkurbikarinn

Mjélkurbikarinn var mj6ég dberandi { sumar og er éhzett ad segja ad
samstarf MS vid KSI og p4tttokulid hafi gengid vonum framar. Ahersla
var 16gd 4 ad nyta teekifeerid og gefa mjélk & leikjunum og vakti pad
mikla anzegju hjéa ahorfendum. Skilabodin sem vid sendum eru pau ad
mjélkin gefi styrk og er pa beedi att vid styrk til knattspyrnuhreyfingar-
innar og ad mjélkin styrki likama og bein.

Selfoss fér med sigur af héImi [ drslitaleik Mjélkurbikar kvenna og var
pad i fyrsta skipti sem Selfoss vann stéran titil i knattspyrnu . Urslit

{ Mjélkurbikar karla lauk med sigri Vikings & FH en Vikingur vann
bar med bikarkeppni KSI 1 fyrsta sinn i 48 &r. Mikid var unnid med
mjélk og Mjélkurbikarinn & samfélagsmidlum i addraganda leikjanna
og stukan 4 Laugardalsvelli var pétt setin og nokkur pisund manns
meettu & bada urslitaleikina pratt fyrir kulda og frekar éspennandi
vedur. Medfylgjandi eru myndir af sigurvegurunum.

Gudny Steinsdottir
markadsstjori
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