Hatt urefni: Kyrnar halda ekki, en syna beidsli. Upptaka steinefna er ekki g6d.

Lagt arefni: Kyrnar beida ekki. Hamlandi ahrif 8 vambarstarfsemi, minna at og nyt, meiri
alag a kyrnar, heerri frumutala og aukin vanlidan.
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1) Hérfara menn ad sja surdoda og atleysi.
2) Vantar orku til ad nyta fodurpréteinid betur, audfengin orka er i byggi/mais.
3) Beeta parf audmeltu préteini i f60rid, pad er soja eda grasprotein.



